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L’hiver de
Léo Polatouche
par Nicole Leroux

Léo Polatouche est un écureuil volant.  Il
appartient à une famille de funambules qui
sillonne les petites rivières de la forêt sur une
péniche.  La famille gagne sa pitance en
donnant des spectacles.  Léo est différent
de ses frères et soeurs.  Il a mal à une patte.
Cette patte l’empêche d’être un bon voltigeur.
Le dernier soir de la saison des spectacles,
son père est très mécontent de lui.  Léo, triste
et très en colère, quitte la péniche ne voulant
plus jamais y remettre les pieds.  Sa colère
s’apaise mais Léo s’endort sur le bord de la
grève et au matin, à son réveil, la péniche a
disparu.  Ses parents, ses frères, ses soeurs
ont-ils vu qu’il n’était pas dans son lit ? L’ont-
ils volontairement abandonné ?  L’hiver est
là.  La péniche ne revient pas.  Léo doit
trouver un abri.  Il sera accueilli par un cou-
ple de taupes, monsieur Griffon et Madame
Mélodie.  Durant les longs mois d’hiver, Léo
vivra sous terre, avec eux.  C’est l’histoire d’une quête, d’une aventure peu commune, dans un
univers totalement inconnu pour lui, qui va transformer la vie de Léo Polatouche le Voltigeur.
Le travail comme psychothérapeute d’enfants de Nicole Leroux a été à la source de cette
histoire.
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Activités proposées
• Inventer les autres saisons.
• Construire des marionnettes ou des décors.
• Imaginer comment sont les autres membres de la famille de Léo et créer des dialogues entre
son père et lui, ou son grand-père et lui ou avec la fratrie, par exemple.
• Causeries autour des mauvais rêves, des talents, ce que les enfants aiment faire, ce qui les
rend fiers, contents, et ce qui provoque la dévalorisation, de la honte, de la colère, de la culpabilité.


